
2019 夏季
舎営のしおり

南アルプス 「⼊笠⼭」
令和元年 8⽉2⽇〜8⽉5⽇

組

名前



いつ 2019年8⽉2⽇（⾦）〜 8⽉5⽇（⽉）
3泊4⽇

どこで ⼊笠⼭ ⼭彦荘
www.mid.janis.or.jp/~yamabiko/

ところ ⻑野県 諏訪郡 富⼠⾒町 ⼊笠⼭ 11404

でんわ ⼭彦荘 0266-62-2332
隊⻑ 090-4012-6594

しゅうごう 8⽉2⽇ 6時30分 ⽟川神社
⽬⿊通り側 階段下

かいさん 8⽉5⽇ 17時00分 ⽟川神社 境内

ふくそう 制服・制帽

⾏き⽅ ⼤型バス
等々⼒ ⇒ 中央⾼速 ⇒ 諏訪南IC 
⇒ 富⼠⾒パノラマリゾート⼭麓駅 ⇒（ゴンドラリフ
ト）
⇒ ⼭頂駅 ⇒（徒歩）⇒ ⼭彦荘

2019 夏季舎営 計画
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スカウト
１組

くま いしい せいや
くま おおの けいすけ
しか あきやま さとし
しか いしはら しんご
うさぎ かんけ ともひろ
うさぎ はまだ かずひ
うさぎ たむら れい

２組
くま たかき あやた
くま かわづ そうた
しか もり れおな
しか おおにし たかき
うさぎ かわた ようたろう
うさぎ じつい ゆうと

３組
くま ふじた こうせい
くま さとう あきら
しか みながわ りた
うさぎ しぶや ようた
うさぎ みずの ももふく
うさぎ はら ともき

4組
くま くさじま かいと
くま さの こうじ
くま えのきど まもる
しか さとう りゅうと
しか なかざわ れい
うさぎ おがわ ゆうすけ
うさぎ さとう けいた
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舎営のやくそく

1. 時間を守ろう
2. リーダーの⾔うことを聞こう
3. ⾃分の持ち物は⾃分でかんりしよう
4. しぜんを⼤切にしよう
5. ぐあいが悪くなったら、すぐに⾔おう



リーダー

前育成会会⻑ さわ たけお

隊⻑ つちや あきお 舎営⻑(しゃえいちょう)
副⻑ なかむら しずか プログラム

みその しんや プログラム
あおき ゆみ きかく・しょくじ
おおた ゆうすけ プログラム
ほんま ちか プログラム・あんぜん
あきやま しんいち プログラム
いしい むに プログラム
たかき ひろみ プログラム
なかざわ じん 2組DL兼務
しみず とらのすけ プログラム

デンリーダー おおにし みゆき １組
さとう こうじ ２組
かわづ わかな ３組
しぶや まきこ ４組
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組のかかり
かかり 何をするか

くみちょう
組⻑

組ぜんたいを ⾒て まとめる

なまえ︓

じちょう
次⻑

くみちょうに きょうりょくし ふくそうや
へやのさいごを かくんする

なまえ︓

れんらく
連絡

リーダーからのれんらくを なかまにつたえる

なまえ︓

はいきゅう
配給

たいから くばられる物を とりに⾏く

なまえ︓
なまえ︓

せいかつ
⽣活

へやの中を いつもきれいに せいりする
なかまのくつを きれいにならべる

なまえ︓
なまえ︓
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おおがたザックに ⼊れるもの
ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ

いき もちもの かず かえり
パンツ 3まい
くつした（くるぶしがかくれるもの） 3まい
半そでＴシャツ（したぎけんよう） 3まい
⻑そで 2まい
⻑ズボン（Gパンはダメ） 2まい
ぼうかんぎ（ウィンドブレーカー、トレーナーなど) １まい
パジャマ １セット
うすでのフェイスタオル （バスタオルはだめ） ２まい
はぶらし １つ
はみがきクリーム １つ
せんたくバサミ ２つ
ハンガー (はりがね) １つ
かいちゅうでんとう　（でんちかくにん） １つ
ぐんて（めんそざい） １つ
⾍よけ　（ジェルタイプ） １つ
ぶき、しょっき １しき
コップ　（われないもの） １つ
ビニールふくろ　（おおきめのレジぶくろ） ３まい
ぎゅうにゅうパック（きりひらかずに かわかしてつぶす） ２つ
七つどうぐのうち　 カブブック １つ
　　　　　　　　　　かしゅう １つ
ねぶくろ １つ

5



こがたザックに ⼊れるもの

しゅうごうしたとき デンリーダーにわたすもの

※ ぜんぶのもちものに かならず名前を書きましょう︕くつしたにも︕
※ もちものリストに書いていないものは 持ってきてはいけません︕

ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ

いき もちもの かず かえり
けんこうほけんしょうのコピー
（名前を書いたふうとうに⼊れる） １つ

おこづかい 1,000円
（名前を書いたふうとうに⼊れる） １つ

ﾁｪｯｸ ﾁｪｯｸ

いき もちもの かず かえり
七つどうぐのうち　 ロープ １つ
　　　　　　　　　　しきもの １つ
　　　　　　　　　　ひっきようぐ １つ
　　　　　　　　　　あまぐ（カッパ） １つ
　　　　　　　　　　ハンカチ １つ
　　　　　　        ティッシュ １つ
しおり １つ
すいとう
（ごうけい1リットルいじょう、ほれいすいとうはダメ）
いつものクスリ
カブ弁 １つ
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1⽇⽬ 8⽉2⽇（⾦）
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時刻 活動 場所 服装
6:30 集合 ⽟川神社

階段下
制服制帽

6:45 出発

  トイレ休憩 談合坂SA

11:00 富⼠⾒パノラマリゾート到着

11:15 ゴンドラに乗る ゴンドラ
⼭麓駅

11:30 ゴンドラ⼭頂駅着

11:45 昼⾷（カブ弁） ゴンドラ
⼭頂駅
付近

12:15 出発

12:30 ⼭彦荘着

1:00 開村式（国旗をあげる︓1組）

2:00 しゅうへんさんさく と 組のシンボル作り ⼭彦荘
周辺

ネッチ
活動着

4:30 シンボル作り終了

4:45 おふろ
（1組は国旗をおろす︓制服制帽）

6:00 ⼣⾷ ⼭彦荘
⾷堂

⻑そで
⻑ズボン

7:00 ナイトハイク
（暗くなっていく しぜんをたいけんする）

8:00 ⽇記をかき ねるじゅんび パジャマ

8:30 イエローバーかいぎ

8:45 ねる



1⽇⽬の ⽇記
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2⽇⽬ 8⽉3⽇（⼟）
時刻 活動 場所 服装
5:30 おきる 制服制帽

6:00 朝礼（国旗をあげる︓2組）
ラジオたいそう

6:30 朝⾷ ⼭彦荘
⾷堂

⻑そで
⻑ズボン
制帽

7:30 ハイク出発
（⼤阿原湿原から⼊笠⼭まで）

10:30 昼⾷ ⼤阿原
湿原

11:00 出発

12:00 ⼊笠⼭ ⼭頂到着

下⼭

1:30 ⼭彦荘とうちゃく

おひるね

3:00 くまスカウト テントせつえい ⼭彦荘
キャンプ場

4:00               せつえい終了

4:45 おふろ
（2組は国旗をおろす︓制服制帽）

6:00 ⼣⾷ ⼭彦荘
⾷堂

活動着

7:15 きもだめし 遊歩道

8:40 ⽇記をかき、ねるじゅんび パジャマ

8:50 イエローバーかいぎ

9:00 ねる（くまスカウトはテントにいどう）
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2⽇⽬の ⽇記
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3⽇⽬ 8⽉4⽇（⽇）
時刻 活動 場所 服装
6:30 おきる 制服制帽

7:00 朝礼（国旗をあげる︓3組）
ラジオたいそう

7:30 朝⾷ ⼭彦荘
⾷堂

ネッチ
活動着
制帽

8:00 くま テント撤営へ出発

8:45 しか うさぎ ⼭彦荘キャンプ場に出発

9:00 ⽊こり体験 と 森のオリンピック ⼭彦荘
キャンプ場

12:00 昼⾷︓カンガルートースト ⼭彦荘
キャンプ場

12:30 ⼊笠⼭ラリー

3:30      終了

4:00 ⼭彦荘到着

スタンツ練習

4:45 スタンツ練習終了
（3組は国旗をおろす︓制服制帽）

5:00 おふろ

6:00 ⼣⾷ ⼭彦荘
⾷堂

ネッチ
活動着

7:10 営⽕スタート

8:40 ⽇記をかき、ねるじゅんび パジャマ

8:50 イエローバーかいぎ

9:00 ねる
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3⽇⽬の ⽇記
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4⽇⽬ 8⽉5⽇（⽉）
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時刻 活動 場所 服装
6:30 おきる 制服制帽

7:00 朝礼（国旗をあげる︓4組）
ラジオたいそう

7:30 朝⾷ ⼭彦荘
⾷堂

そうじ、部屋のてんけん

9:00 ⾃然かんさつ

11:00 閉村式
（4組は国旗をおろす）
ひょうしょう

11:30 昼⾷ ⼭彦荘
⾷堂

12:00 ⼭彦荘出発

12:15 ゴンドラに乗る ゴンドラ
⼭頂駅

12:30 ゴンドラ⼭麓駅着

12:45 おみやげを買う 富⼠⾒
リゾート
売店

1:15 出発

  トイレ休憩 談合坂SA

4:45 到着 ⽟川神社

5:00 解散


